
•屈筋群 前腕前面にある
浅層、深層に分けられる

浅層 円回内筋 上腕骨内側上顆 円回内筋粗面
浅指屈筋 上腕骨内側上顆 第2～5中節骨底
⾧掌筋 上腕骨内側上顆 手掌腱膜
橈側手根屈筋 上腕骨内側上顆 第2・3中手骨底
尺側手根屈筋 上腕骨内側上顆 豆状骨、第5中手骨底

前腕の筋 屈筋群浅層

正中神経支配

尺骨神経支配



前腕の筋 屈筋群深層

•屈筋群 前腕前面にある
浅層、深層に分けられる

深層 深指屈筋 尺骨前面、前腕骨間膜 第2.3.4.5末節骨底
⾧母指屈筋 橈骨前面、前腕骨間膜 母指末節骨底
方形回内筋 尺骨下部前面 橈骨下部前面

正中神経支配

尺骨神経支配



•伸筋群 前腕後面にある
浅層、深層に分けられる

浅層 腕橈骨筋 上腕骨下部外側面 橈骨茎状突起
⾧橈側手根伸筋 上腕骨外側上顆 第2中手骨底
短橈側手根伸筋 上腕骨外側上顆 第3中手骨底
尺側手根伸筋 上腕骨外側上顆 第5中手骨底
総指伸筋 上腕骨外側上顆 第2～5中節骨と末節骨
小指伸筋 上腕骨外側上顆 第5指の指伸筋腱

前腕の筋 伸筋群浅層

正中神経支配



• 伸筋群 前腕後面にある
浅層、深層に分けられる

深層 回外筋 外側上顆、尺骨回外筋稜 橈骨上部外側面
⾧母指伸筋 尺骨後面、前腕骨間膜 母指末節骨底
短母指伸筋 橈骨下部後面、前腕骨間膜 母指基節骨底
⾧母指外転筋 橈骨及び尺骨後面、前腕骨間膜 第1中手骨底
示指伸筋 尺骨下部後面、前腕骨間膜 第2指の背側腱膜

前腕の筋 伸筋群深層

正中神経支配



手根筋の配列

掌側

背側

橈側 尺側

⾧橈側手根伸筋
短橈側手根伸筋

橈側手根屈筋 尺側手根屈筋

尺側手根伸筋

屈筋群

伸筋群



•内在筋 起始が手関節より遠位にある
外来筋 起始が手関節より近位にある

外来筋 ⾧母指伸筋 短母指伸筋 ⾧母指外転筋 ⾧母指屈筋

内在筋 母指内転筋 母指対立筋 短母指外転筋 短母指屈筋

母指に関する筋

1階 中節骨底

2階 基節骨底

3階 末節骨底


